Necesitatea vegherii sau a prezentei constiente impartiale in
trezire
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Daca veti trece in revista legendele, basmele si traditiile, care leaga accesul
la nemurire, de mentinerea starii de trezire, de veghere sau de prezenta
constienta, veti descoperi o convergenta, care nu poate fi datorata
intamplarii. Sa ne reamintim ca stiind ca zeii nu-i vor darui nemurirea,
Utnapistim ii sugereaza lui Ghilgames calea initiatica, pt a realiza nemurirea,
transmutarea conditiei umane: "Vino, incearca sa nu te culci si sa nu dormi
sase zile si sapte nopti " (XI, 199)., sau ca Praslea cel voinic s-a folosit de
mijloace externe pt. a nu adormi(sageti; calea pilotarii este tot un mijloc
auxiliar) si sa obtina merele de aur sau elixirul imortalitatii, "Apa vie".

Sau sa ne reamintim ca descoperirea ceaiului este atribuita calugarilor, care
aveau nevoie de el, ca sa-si pastreze starea de veghe in cursul meditatiei
sau a rugaciunii.

Buddha(de la termenul din Ib. sanskrita: "bodhi"-trezitul) s-a referit la
realizarea trezirii prin constientizarea corpului, prin urmarirea gandurilor
sau a procesului respirator (Anapana sati; Vipassana).

lisus a cerut discipolilor sa vegheze si sa fie treziti, "ca un servitor care
asteapta intoarcerea stapanului”. lisus a vorbit despre femeile neglijente,
care nu au mai avut ulei in lampa(constienta) si au pierdut venirea mirelui si
nunta in cer (venirea luminii necreate; iluminarea, trezirea). Aceste cinci
femei se deosebesc de cele cinci femei intelepte, care au avut suficient ulei
(au ramas constiente).

MATEI 25.1-13: "Atunci Imparat;|a cerurilor se va asemana cu zece fecioare
care, luandu-si candelele, au iesit in intampinarea mirelui*. Si cinci* dintre ele erau
chibzuite, si
cinci nechibzuitel. Cele nechibzuite si-acllj Iuatlcandelele si n-au luat untdelemn cu ele,
ar cele
chibzuite au luat untdelemn in vasele lor, odata cu candelele lor.

Dar mirele intarziind, ele au* atipit toate si au adormit. Dar la miezul noptii a fost un*
strigat:

«lata mirele, iesiti-i In mtamplnare'

» Atunci toate fecioarele acelea s-au ridicat si si-au* pregatit candelele. Si cele
nechibzuite
au spus celor chibzuite:

«Dati-ne din untdelemnul vostru, pentru ca ni se sting candelele».

Dar cele chibzuite le-au raspuns, zicand: <<Nu Cca nu cumva sa nu ne ajunga nici noua,
nici voua;
nmergeti mai bine la cei care vand si cumpérati -va». Dar, pe cand mergeau ele sa
cumpere, a venit mirele; si cele care erau gata au intrat cu el la nunta si usa a fost*
inchisa. Dupa aceea au venit si celelalte fecioare, spunand: «Doamne*, Doamne,
deschide-ne!» Dar el, raspunzand, a zis: «Adevirat v Spun, NU* va cunosc».
Vegheal;|* deci, pentru ca nu stiti ziua, nici ceasul”

MATEI 25.13 "Vegheati deci, pentru célmi stiti ziua, nici ceasul[in care vine Fiul
Omului] *

MATEI 24.42-48 "Vegheati* deci, pentru ca nu stiti in care cease vine Domnul vostru.
Vegheati* deci, pentru ca nu stiti in care cease vine Domnul vostru. Dar sa stiti*
aceasta ca, daca ar fi stiut stapanul casei la care straja din noapte vine hotul, ar fi
vegheat si n-ar fi lasat sa i se spargaf casa.

De aceea si voi fiti gata, pentru ca in ceasul in care nu ganditi vine Fiul Omului. Cine
este atunci
robul credincios si chibzuit, pe care I-a pus stapanul sau peste servitorii sai, ca sa le
dea hrana
la timp? Fericit este robul acela pe care stapanul lui, cand va veni, il va gasi facand
asa. Adevarat va spun ca* il va pune peste toata averea lui.



MARCU 13:35-37 "Luati seama, vegheati $|I rugati-va; pentru ca nu stiti cand este
timpu
este ca un om care pleaca din tara, isi Iasa casa Si da robilor sai autoritate si fiecaruia
ucrarea
lui; sii-a poruncit portarului sa vegheze. Vegheati* deci, pentru ca nu stiti cand vine
stapanul casei: seara, sau la miezul noptii, sau la cantatul cocosului, sau dimineata; ca
nu cumva, venind pe neasteptate, sa va gaseasca dormind. lar ce va spun voua, spun
tuturor: vegheati!"

LUCA 12:35-40 "Mijlocul sa va fie incins, si facliile(luminile) aprinse; si voi fiti
asemenea oamenilor care-| asteapta pe stapanul lor, oricand se va intoarce de la
nunta, ca, atunci cand va veni si va bate, sa-i deschida indata. Ferice de robii aceia pe
care, venlnd stapanul ii va gasi veghlnd Adevarat va spun ca se va incinge si li va
pune sa stea la masa si, apropiindu-se, le va sluji. $i daca va venid la a doua strajad, si
daca va veni la a treia straja, si ii va gasi astfel, fericiti sunt robii aceia. Dar sa stiti
aceasta, ca, daca ar fi stiut stapanul casei in ce ceas vine hotul, ar fi vegheat si n-ar fi
lasat sa i se spargaj casa. Si* voi deci fiti gata, pentru ca Fiul Omului vine in ceasul in
care nu ganditi".

[ citate din : Biblia - Traducere Literala, Dumitru Cornilescu 1931]

Nota DM: In aceasta analogie pe care lisus o foloseste pentru prezenta se face

referire la centrarea in hara(manipura; ch'i hai; plexul solar) si la aprinderea centrelor

energetice subtile (chakra in hinduism, tantien in taoism, "faclii; lumini" in crestinism).
"Mijlocul sa va fie incins, si faclule(lumlmle) aprmse"

"Be dressed ready for service and keep your lamps burning"“(Luke 12:35)
Centrele energetice subtile in diferite traditii spirituale de pe Terra
Chakra(roti), Tantien(in pinyin: Dantian; Tan t'ien : f} H; lit.: Campuri de
Cinabru), Faclii, candele, lumini (in Cuvantul lui lisus), "Alam" ori "Latifa" (in
islamism si sufism).



Seed Sounds in the Chakra Petals-Chakra Petal Bijas

Mantras Mudras Tattwas Siddhis Chakra

Creation occurred due to the first sound Aum. The universe and
everything in it is condensed energy, that energy is vibrating and all has
sound. The body itself is sound, called sabda in Sanskrit. The body can
be recreated and regenerated with sound as many modern technologies
are now tapping into DNA Repair using sound waves. In the ancient

Puranas (sacred story texts), there are elaborate stories of the creation
of the world, this is called Shristi Karana. Meditating on the bijas (seed
sounds) of the chakra petals is also called Shristi Karana, for it is
recreation of the body through sabda (sound).
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vedeti: Subtle energy centers in various spiritual traditions on Earth:
Chakra, Tantien
http://www.scribd.com/doc/25708471/Subtle-energy-centers-in-various...
"Trezeste-te* tu, care dormi, si inviaza** dintre cei morti si
Indumnezeirea[Hristos; gloria Domnului] va straluci peste tine" [EFESENI
6:14;*Is. 60.1: "Ridica-te, straluceste*, pentru ca lumina ta a venit si gloria
Domnului a rasarit peste tine!"; Rom.13.11,12; 1 Cor. 15.34; 1 Tes. 5.6;
**|oan 5.25: "Adevarat, adevarat va spun ca cine* aude cuvantul Meu si
crede in Cel care M-a trimis are viata eterna si nu vine la judecata, ci a
trecut din moarte
la viata. Adevarat, adevarat va spun ca vine un ceas si acum este, cand cei
morti* vor auzi glasul Fiului
lui Dumnezeu si cei care-l vor auzi vor trai. Pentru ca, dupa cum Tatal are
viata in Sine, tot asa a
dat si Fiului sa aiba viata in Sine" ]

Pentru a testa gradul de prezenta al discipolilor, unii maestri Zen vin pe
neasteptate pe la spatele discipolilor, care mediteaza, si ii lovesc cu un
baston. Un soc destul de mare! Daca discipolul este total prezent si in stare
de vigilenta, daca isi pastreaza "cingatoarea incinsa si lampa aprinsa",



atunci isi observa maestrul apropiindu-se pe la spate si il opreste sau se
fereste.

Dar daca discipolul este lovit, insemna ca a fost adormit, cufundat in
ganduri, adica absent, inconstient.

Atunci cand sfintii si maestrii spirituali spun : "treziti-va, desteptati-va, " ei
se refera la trezirea din somnul identificarii realitatii cu umbrele proiectate
pe ecranul mental(peretele pesterii), la eliberarea din realitatea
secunda(pestera despre care i-a vorbit Socrate lui Platon) in care oamenii
am cazut prizonieri, la vindecarea orbirii (trecerea de la "a privi" la "a
vedea"; trecerea de la functionarea dualista la cea nondualista, divina,
holografica), la invierea din morti (oamenii netreziti, care nu realizeaza
"nasterea din nou" nu apartin lumii celor vii, ci mortilor).

Orice cale spirituala autentica va urmari sa trezeasca, sa faca oamenii mai
constienti, mai treziti, sa alunge valurile care acopera lumina omniprezenta,
sa-i elibereze de lanturile (identificarile, dogmele) si automatismele care-i
tin prizonieri. Sa nu actioneze ca niste roboti, care au devenit sclavi ai
dependentelor, deprinderilor, obiceiurilor, a ceea ce cred ca stiu, ci sa
actioneze in mod constient. Orice rugaciune repetata mecanic nu conduce la
trezire. Orice gest de inchinare sau de asezare a corpului intr-o anumita
pozitie nu conduce la realizare, daca nu este asistat de prezenta constienta.
Metoda de relaxare pilotata este una de asezare constienta in repaus, in
neclintire. Fara asistare constienta oamenii adorm, in loc sa intre in starea
paradoxala de veghe(o stare caracterizata de unde cerebrale specifice
somnului, dar in care este prezenta constienta; vedeti diagrama yin-yang
prezentata in manualul de relaxare pilotata, cu privire la cele patru stari de
constiinta)
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Oneness:Beyond Yin-Yang Duality
Yin-Yang and the Changes
In the State of Consciousness



Trezirea incepe urmarind ceea ce facem, ceea ce gandim, ceea ce simtim.
Misticii sufi recomanda urmarirea mersului pe jos( daca la un moment dat se
pierde firul urmaririi constiente a fiecarui pas, se incepe din nou exercitiul
din locul de plecare).
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OM Symbol and The Four States
of Consciousnhess in Hinduism

Observati si in imaginea de mai jos ca prezenta constienta este un exercitiu
de aliniere a celor trei planuri (noetic, emotonal, biotic) si
atentii(intelectuala, afectiva si instinctuala).
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Daca una dintre atentii pleaca(se indreapta catre altceva: gand, amintire
sugerata) se reinitializeaza exercitiul (se repeta mantra, cererea,
rugaciunea, intrebarea paradoxala de tip koan sau cea recomandata de
Ramana Maharishi; "Cine sunt eu?").

Pildele lui lisus se refera la atentia incolora, detasata, lipsita de identificari
straine caii ("unde iti e comoara, acolo iti va fi si inima(atentia afectiva").
De ce este important sa fim constienti?

Fiindca altfel nu exista experienta trezirii in momentul reintoarcerii acasa.
Fara a fi cu ochii deschisi degeaba suntem inconjurati de lumina..degeaba
intalnim Sinele Universal(Stapanul Universului).

Si in cursul somnului profund ne reintoarcem acasa, dar fiindca facem acest
lucru inconstienti, dupa ce am abandonat constienta, nu vedem si nu
experimentam nimic. De fapt suntem obligati sa abandonam o constienta
nerafinata, colorata de dualitate, care apartine egoului, mintii..

De aceea este necesara starea de martor impartial, rafinarea prezentei,
clarificarea "ochilor" prin care vedem realitatea, detasarea de ochii mintii,
care privesc doar umbrele proiectate pe ecranul mental (peretele pesterii).

Imaginea de mai jos subliniaza importanta prezentei constiente, a vegherii



Necesitatea prezentei constiente impartiale in trezire

ur Lroughls; Daca veti trece in revista legendele, basmele si traditiile, care leaga acesul la nemurire de mentinerea
words. starii de trezire, de veghere sau de prezenta constienta, veti descoperi o convergenta, care nu poate fi
2l datorata intamplarii. Sa ne reamintim ca stiind ca zeii nu-i vor darui nemurirea, Utnapistim ii sugereaza
lui Ghilg § calea initiatica, pt a realiza nemurirea, transmutarea conditiei umane: "Vino, incearca sa
nu te culci si sa nu dormi sase zile si sapte nopti " (XI, 199)., sau ca Praslea cel voinic s-a folosit de
mijloace externe (sageti) ca sa nu adoarma si s obtina merele de aur sau elixirul imortalitatii "Apa
vie"; Sau s& ne reamintim ca descoperirea ceaiului este atribuita calugarilor, care aveau nevoie de el, ca
Urinareste-ti obiceiurile; Watdh g sa-si pastreze starea de veghe in cursul meditatiei sau al rugaciunii. Buddha(de la termenul din Ib.
ele devin caracler. w chavdcter; sanskrita: "bodhi"-trezitul) s-a referit la realizarea trezirii prin constientizarea corpului, prin urmarirea
Urmareste-1i caracteriel: A Watch yotrcharacler; 4, gandurilor sau a procesului respirator (Anapana sati; Vipassana). lisus a cerut discipolilor sa vegheze, si
ol devine doslinul bisg e destinf. 4y safie treziti "ca un servitor care agteapta intoarcerea stapanului”. lisus a vorbit despre femeile neglijente,
"""{* Lo / care nu au mai avut ulei in lampa(constienta) si au pierdut venirea mirelui si nunta in cer (venirea luminii
7 necreate; iluminarea, trezirea). Aceste cinci femei se deosebesc de cele cinci femei intelepte, care au
avut suficient ulei (au rdmas congtiente). Pentru a testa gradul de prezenta al discipolilor, unii maestri
L— Zen vin pe neasteptate pe la spatele discipolilor care mediteaza i ii lovesc cu un baston. Un oc destul
de mare! Daca discipolul este total prezent §i in stare de vigilenta, daca isi pastreaza ,cingatoarea
Ceea ce g ndj‘ sau ~— incinsa gi lampa aprinsa” atunci igi observa maestrul apropiindu-se pe la spate si il opreste sau se
; ¢ ; fereste.[Nota DM: In aceasta analogie pe care lisus o folosegte pentru prezenta se face referire la
structura ! U centrarea in hara(manipura; ch'i hai; plexul solar) si la aprinderea centrelor energetice subtile (chakra in
(ADN—UI iﬁ },S hinduism, tantien in tacism, "faclii” in crestinism)]. Dar daca discipolul este lovit insemna ca a fost
X 4 e adormit, cufundat in ganduri, adica absent, incongtient.
Atunci cand sfintii si maestrii spirituali spun : "treziti-va, desteptati-va, " ei se refera la trezirea din somnul identificarii
realitatii cu umbrele proiectate pe ecranul mental{peretele pesterii), la eliberarea din realitatea secunda(pestera
despre care i-a vorbit Socrate lui Platon) in care oamenii am cazut prizonieri, la vindecarea orbirii {trecerea dela "a
privi” la "a vedea"; trecerea de la functionarea dualista la cea nondualista, diving, holografica), la invierea din morti
(oamenii netreziti, care nu realizeazd "nasterea din nou" nu apartin lumii celor vii, ci mortilor). Orice cale spirituald
autentica va urmari sa trezeasca, sa faca oamenii mai constienti, mai treziti, sa alunge valurile care acopera lumina
omniprezenta, sa-i elibereze de lanturile (identificarile, dogmele) si automatismele care tin prizonieri. Sa nu actioneze
! ca niste roboti care au devenit sclavi ai dependentelor, deprinderilor, obiceiurilor, a ceea ce cred ca stiu, cisa
2 actioneze in mod constient. Orice rugaciune repetata mecanic nu conduce la trezire. Orice gest de inchinare sau de
Al oty | asezare a corpului intr-o anumita pozitie nu conduce la realizare daca nu este asistat de prezenta constienta. Metoda
EEY Banpr-cine ! .y de relaxare pilotata este una de asezare constienta in repaus, in neclintire. Fara asistare constienta oamenii adorm, in
% i i loc saintre in starea paradoxala de veghe(o stare caracterizata de unde cerebrale specifice somnului, dar si de
prezenta constienta; vedeti diagrama yin-yang prezentata in manual cu privire la cele patru stari de constiinta)
© Trezirea incepe urmarind ceea ce facem, ceea ce gandim, ceea ce simtim. Misticii sufi recomanda urmarirea
ek gy mersului pe jos( daca la un moment dat se pierde firul urmaririi constiente a fiecarui pas, se incepe din nou exercitiul
Micieasavk: EGrhaisraact il e Siriere ekt din \o_cel cl_g ple_care]. Elbser\rvati ca p_rezenta cc_'_nstientvé est_e un exevrcwvtiu de aliniere a celor lre? alent\itintevlectualé.
et e e e afectiva siinstinctuala). Daca una dintre atentii pleaca(se indreapta catre altceva: gand, amintire sugerata) se
Bl F reinitializeaza exercitiul {se repeta mantra, cererea, rugaciunea, intrebarea paradoxala de tip koan saucea
recomandata de Ramana Maharishi; Cine sunt eu?), Pildele lui lisus se refera la atentia incolora, detasata, lipsita de
* identificari straine caii ("unde iti @ comoara acolo iti va fi siinima(atentia afectiva”).
De ce este important sa fim constienti? Fiindca altfel nu exista experienta trezirii in momentul reintoarcerii acasa.
Fara ochi deschisi degeaba suntem incenjurati de lumina..degeaba intalnim Sinele Universal{ Stapanul Universului).
In cursul somnului profund ne reintoarcem acasa, dar fiindca facem acest lucru inconstienti, dupa ce am abandonat
| constienta nu experimentam nimic. De fapt suntem obligati sa abandonam o constienta nerafinata,colorata de
SHEARNIE im;‘ faci greata” Nisnitra: "estflbun(a a "n asti sun{a)' dual_italem care_apar‘l?ne egoului, mint\i..l_Je aceea este necesara“sta_re? de marTor impartial, rafinarea prezemei,
"ta ucid” "OM NAMA SHIVA" clarificarea ochilor prin care vedem realitatea, detasarea de ochii mintii care privesc doar umbrele proiectate pe
ecranul mental (peretele pesterii}.

Urmurf‘sf('—fi gﬂmlur:'.f(': -1 i Ea{r.-'r

Tiindea ele devin cuvinte.

Urmnareste-ti curintels;
ele devin faptetactiuni), ’ ; i
Urmnareste-ti faptels; | Walch ytir uctions;
ele devin obiceinri, thei be

actions.

You are Welcomed ! Sunteti bine venit
Pe siturile de Instruire online ale acestui Inel Ning
To join the ning ring of the
Time of Awakening!

The Time of Awakening - How to Survive the Earth Changes ?
Timpul Trezirii- Cum sa supravietuim Schimbarilor Planetare ?

http://campcinabru.ning.com

TREZIREA PRIN AUDITIE IN STAREA DE RELAXARE PILOTATA
AWAKENING THROUGH HEARING IN THE STATE OF GUIDED RELAXATION

http://mirahorian.ning.com

HIDDEN KNOWLEDGE DIVINE FUNCTIONING
CUNOASTEREA ASCUNSA REINTOARCEREA LA FUNCTIONAREA DIVINA

http://divinefunctioning.ning.com

Functionarea holografica - The Science of regaining the divine status and
capacities of Human Beings
Stiinta regasirii statutului si a capacitatilor divine ale fiintelor umane

http://holographicfunctioning.ning.com



http://holographicfunctioning.ning.com/
http://divinefunctioning.ning.com/
http://mirahorian.ning.com/
http://campcinabru.ning.com/

alm t

whve
,’vr

Surface vibrations of water don't let us see the
bottom of the lake (The Ultimate Reality)
Vibratia (agitatia) de la suprafata apei nu ne lasa
sa vedem fundul (Temelia, Realitatea supart)

CALMUL /TRANQUILITY

" Pentru mintea care este in repaus, intregul univers se preda.

" To the mind that is still, the whole universe surrenders ."
( Lao Tzu, Buddha, Chuang Tzu -The Way of Heaven ;Chapter 13)
" Prin intrarea in starea de Wu-Wei (de repaus; lipsita de
activitati), nimic nu ramane nefacut".
" By entering in the state of Wu-Wei (stillness;not doing),
nothing will remain undone".(Lao Tzu 3 ,48)

The same strategy of stilling the mind is deseribed in Patanjali's Aphorisms [ Yoga Sutra ) in the
second sutra of the first chapter ( Samadhi Pada) in which yoga is defined as a stilling or ealming of
the activities or impulses (vrittis) in the mind (yoga chitta vritti nirodha).Yega(the unified state beyond
the duality of subject-object;the holographic state) [is realised by] nirodha[calming,stilling; cessation]

of the vrittis (activities,fluctuations,impulses, the thought forms,workings) of the mind (chitta) ;

Intalnim aceeasi strategie a stingerii activitatiior mentale in Aforismele Yoga ale lui Patanjali
descrisain a doua sutra din prima carte(Samadhi Pada).Yoga (starea unificata;in care dispare
dualitatea subiect obiect; in care se manifesta functionarea holografica) se realizeaza prin
nirodha [ oprire,punere in repaus,calmare, stingere,racire,golire,vidare] de vrittis(agitatie,
vartejuri;impulsuri;fluctuatii; valuri;modificari ,oscilatii,gandurile;emotii) din chitta {(minte).
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